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تقدم  كلما  ال�سرياني،  الدم  �سغط  يرتفع  اأو  ويزداد، 
الدم  �سغط  ارتفاع  ن�سبة  اأن  ويلاحظ  العمر،  الإن�سان في 
اأنه  غير  الن�ساء،  عند  منها  اأعلى  الرجال  عند  ال�سرياني 
تت�ساوى  تكاد  الحي�س  انقطاع  �سن  الى  المراأة  و�سول  بعد 

هذه الن�سبة اأو قد تتعداها عند الن�ساء.
بارتفاع �سغط  البالغين الم�سابين  الأ�سخا�س  ن�سبة  وبلغت 
الدم ال�سرياني في الوليات المتحدة الأمريكية عام 200٨ 
نحو 30 في المئة )ويرجع ذلك الى ارتفاع ن�سبة البدانة بين 
النا�س(.  واأما الن�سبة النت�سارية لهذا المر�س في جمهورية 
م�سر العربية فقد بلغت 2٦،3 في المئة.  في حين تبلغ هذه 
الن�سبة في المملكة العربية ال�سعودية نحو 2٦،1 في المئة.  وفي 

المملكة الأردنية الها�سمية بلغت نحو 25 في المئة.  واأ�سارت 
كيفوركيان  جابي  الدكتور  بها  يقوم  لدرا�سة  اأولية  نتائج 
وزميله الدكتور فواز الزرو في الأر�س الفل�سطينية المحتلة 
ال�سرياني تقارب 29 في  انت�سار �سغط الدم  اأن ن�سبة  الى 
النف�سي  الو�سع  الى  المرتفعة  الن�سبة  هذه  وترجع  المئة، 
والمادي وال�سحي المتدني ال�سائد في فل�سطين، غير اأن هذه 

النتيجة ما زالت قيد الدرا�سة والتقييم.

ماهو �شغط الدم ؟
الذي  ال�سرايين  داخل  ال�سغط  ذلك  هو  الدم  �سغط 
الدم  دفع  اإلى  توؤدي  �ساغطة  قوة  وجود  على  يحافظ 
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حتى  الج�سم  اأنحاء  كافة  اإلى  الدموية  الدورة  جهاز  عبر 
الدم  �سغط  عن  ويعبر  الأر�سية  الجاذبية  �سد  كان  ولو 
فالرقم  زئبقي،  عمود  ملم   ٨0/130 مثلًا  فنقول  برقمين 
هو  الأعلى  والرقم  النب�ساطي(  )ال�سغط  ي�سمى  الأدنى 
حركة  مع  تتوافق  قيا�سات  وهي  النقبا�سي(،  )ال�سغط 
والأحوال  الأمور  في  والنقبا�سية.  النب�ساطية  القلب 
طبيعيًا  الدم  �سغط  يبقى  الأ�سحاء  للاأ�سخا�س  الطبيعية 
وو�سع  والنهار  الليل  بين  التاأرجح  من  �سيق  مجال  �سمن 

اأثناء  يزداد  ال�سغط  لكن  م�سطجعًا،  اأو  واقفًا  ال�سخ�س 
التعر�س للانفعالت  بن�ساط ع�سلي ريا�سي، حتى  القيام 
اإلى  النف�سية، وفي غالب الأحيان يعود ال�سغط  وال�سغوط 
الموؤثرات  وزوال  ال�سترخاء  عند  ال�سابق  الطبيعي  و�سعه 

ال�سابقة الذكر.
ارتفاع �شغط الدم ال�شرياني:

الحد  فوق  معدله  ا�ستمر  اإذا  مرتفعًا  الدم  �سغط  يعد 
النف�سية، وهناك  والراحة  الطبيعي في حالت ال�سترخاء 

الطب والحياة
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المرتفع  الدم  �سغط  ذوو  عنهم  يقال  المر�سى  من  فئة 
المتاأرجح عندما يرتفع �سغط الدم في بع�س الأحيان ويكون 
الدم  �سغط  ارتفاع  مر�س  اإن  الأوقات.  غالب  في  طبيعيًا 
المراأة  ي�سيب  بل  المجتمع،  فئات  بين  يفرق  ل  ال�سرياني 

والرجل ال�ساب والم�سن وي�سيب جميع الأجنا�س.
اأ�شباب ارتفاع �شغط الدم ال�شرياني:

المرتفع  الدم  اإن من بين 90٪- 95٪ من حالت �سغط   -
غير معروفة الأ�سباب وت�سمى حالت �سغط الدم الأ�سا�سي 

اأو  ال�سبب  معروفة  الدم  �سغط  حالت  البتدائي،  اأو 
من  فئة  عند  موجودة  وهي  )الثانوية(  ت�سمى  التي 
م�سببات  تحت  وتندرج  و٪10   ٪5 بين  تراوح  المر�سى 

هذا النوع من ال�سغط اأمرا�س كثيرة منها:
1.    اأمرا�س الكلى.

2.    اأورام غدة الكظر Adrenal Gland )الغدة فوق 
الكلوة(.

3.    بع�س اأنواع ت�سوهات القلب الخلقية.
منها  اأذكر  الأدوية،  اأنواع  لبع�س  جانبي  4.    كتاأثير 

على �سبيل المثال ل الح�سر: اأقرا�س منع الحمل.
5.    كتاأثير جانبي لتعاطي الكوكائين Cocaine والأم

.Amphetamine فيتامين
٦.    نتيجة الكتئاب المزمن غير الم�سيطر عليه.

ال�سبب  بمعالجة  الثانوي  الدم  �سغط  ارتفاع  ويعالج 
الأدوية  ا�ستخدام  الى  )اإ�سافة  وراءه  يقف  الذي 

الخاف�سة ل�سغط الدم اإذا لزم الأمر(.
 

فترة  اأثناء  ال�سرياني  الدم  �سغط  ارتفاع  يحدث  وقد 
الحمل، لذا فهو يتطلب متابعة من المراأة الحامل اأثناء 

فترة الحمل وبعدها بفترة معينة.
ارتفاع  اأ�شباب  لت�شخي�ش  المتبعة  الخطوات 

�شغط الدم: 
خلال  من  وارتفاعه  الدم  �سغط  قراءة  من  -التاأكد 

فح�سه بعدة جل�سات ولقاءات طبية متكررة. 
- محاولة اأخذ التاريخ المر�سي والعائلي بدقة للو�سول 
اإلى ال�سبب اأو ربما الأ�سباب الموؤدية لل�سغط المرتفع اإن 
�ساعدت  التي ربما  العوامل  اكت�ساف  وجدت ومحاولة 

على حدوث المر�س.
للمري�س بدقة مع فح�س  ال�سريرية   - تقويم الحالة 
اأي علامة قد ت�ساعد  �سبكية العين ومحاولة اكت�ساف 
على الو�سول اإلى ال�سبب اأو الأ�سباب الموؤدية للمر�س. 

- اإجراء الفحو�سات المخبرية الأ�سا�سية وتت�سمن:
الأملاح  ون�سبة  الكلى  وظائف  لمعرفة  الدم  فح�س 
لمعرفة  البول:  بالدم.فح�س  وال�سكر  والهيموجلوبين 
القلب  وال�سكر.تخطيط  والدم  البروتين  كمية 
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الكهربائي لملاحظة اأي تغيرات حدثت نتيجة وجود ارتفاع 
�سغط الدم لفترة طويلة.فح�س الدم لمعرفة مقدار م�ستوى 
الكول�سترول والدهون الثلاثية.اأ�سعة �سينية لل�سدر لمعرفة 
حجم القلب وحجم ال�سريان الأورطي والتغيرات الأخرى.

الأ�سباب  لمعرفة  الخا�سة  المخبرية  الفحو�سات  اإجراء   -
الثانوية لرتفاع �سغط الدم وتت�سمن:

ت�سوير الكليتين عن طريق ال�سبغة الملونة.
وربما  بالدم  الخا�سة  الهرمونات  بع�س  م�ستوى  درا�سة   -

الطب والحياة
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بالبول.      
والغدة  للكليتين  ال�سوتية  فوق  بالموجات  درا�سة  عمل   -

الكظرية )الجار كلوية(.
المغناطي�سي  الرنين  اأو  المقطعية  بالأ�سعة  درا�سة  عمل   -

للكليتين والغدة الكظرية اإذا دعت الحاجة.
- عمل درا�سة بالأ�سعة النووية للكليتين اأو الغدة الكظرية 
لرتفاع  م�سببة  تكون  اأن  المتوقع  والأورام  الغدد  بع�س  اأو 

�سغط الدم. 
- محاولة اكت�ساف بع�س الأمرا�س الموؤثرة في نمط علاج 

�سغط الدم كالذبحة ال�سدرية والربو ال�سعبي. 
لت�سلب  المهياأة  الخطورة  عوامل  اكت�ساف  -محاولة 
ال�سرايين كال�سكري وارتفاع الدهون والكول�سترول وارتفاع 

الهومو�سي�ستين بالدم وال�سمنة والتدخين.

اأعرا�ش ارتفاع �شغط الدم:     
لدى  موجودًا  يكون  اأن  يمكن  الدم  �سغط  ارتفاع  اإن   -
الإن�سان ول�سنوات طويلة دون اأن ي�سعر به ولهذا فاإن كثيًرا 
�سريريًا  المري�س  اأثناء فح�س  اكت�سافها  يتم  من الحالت 
النا�س  من  كثيًرا  اأن  اإلى  التنويه  يجب  وهنا  اآخر،  ل�سبب 
�سغط  ارتفاع  اأعرا�س  اأهم  من  هو  ال�سداع  اأن  يعتقد 
الدم، ولكن الحقيقة هي اأن ال�سداع علامة مميزة فقط 
للارتفاع ال�سديد ل�سغط الدم والموؤثر في الجهاز الع�سبي.
- بع�س المر�سى قد ي�سكو من وجود الدوار اأو الخفقان اأو 
بوجود  اأح�سا�س  اأو  بالبول  دم  ظهور  اأو  الرعاف  اأو  التعب 
بارتفاع  الم�سابين  المر�سى  بع�س  اأما  الب�سر.  في  غ�ساوة 

�سغط الدم لأ�سباب 
الم�سبب  المر�س  باأعرا�س  توحي  ال�سكوى ربما  فاإن  ثانوية، 

لرتفاع �سغط الدم. 
البالغين  عند  الدم  لت�سنيف �سغط  ال�سحيحة  الطريقة 
اأقل من ٨5 ملم زئبقي �سغط طبيعي130  اأقل من 130/ 
-139 / ٨5 - ٨9 ملم زئبقي �سمن الحدود العليا لل�سغط 
ارتفاع  زئبقي  ملم   99  -  90  /  159  - الطبيعي140 
ب�سيط1٦0 - 179 / 100 - 109 ملم زئبقي ارتفاع �سغط 
ارتفاع  زئبقي  ملم   119  -  110  /  209  - متو�سط1٨0 
زئبقي  ملم   120 من  اأكر   /  210 من  �سديداأكر  �سغط 

ارتفاع �سغط �سديد جداً

الم�شاعفات
ومن اأهم م�ساعفات ارتفاع �سغط الدم ال�سرياني، هي:

الدم  �سغط  ارتفاع  والقلب: يوؤدي  الدموية  1-    الأوعية 
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�سميكاً،  ي�سبح  اأن  الى  لل�سريان،  الداخلي  الجدار  على 
وبالتالي ي�سغر حجم قطر ال�سريان.

وقد تتكون لويحات دهنية على الجدار الداخلي لل�سريان، 
الظاهرة  وهذه  داخله.  الدم  تدفق  اإعاقة  الى  يوؤدي  ما 
تتكون  Atherosclerosis وقد  ال�سرايين  ت�سلب  ت�سمى 
تخرات )جلطات( دموية ت�سكل خطراً في حال انتقلت من 

مكانها.
كذلك فاإنه تحت تاأثير ازدياد �سغط الدم داخل ال�سريان 
قد يحدث انتفاخ في منطقة معينة منه موؤدياً الى تكون ما 
نزيف  الى  ويوؤدي  ينفجر  قد   Aneurysm البالون ي�سبه 

دموي حاد.
كما يوؤدي ت�سيق ال�سرايين وت�سلبها الى ا�سطرار البطين 
اأرجاء  جميع  الى  الدم  ل�سخ  اأقوى  جهد  بذل  الى  الأي�سر 
الج�سم، ما يوؤدي الى ت�سخمه. وقد ي�سل الأمر بعد فترة 
ال�سرايين  تت�سلب  قد  كما  )ق�سوره(  ف�سله  اإلى  معينة 
بالجلطة  المري�س  اإ�سابة  الى  يوؤدي  ما  للقلب،  التاجية 

القلبية.
ال�سبب  ال�سرياني  الدم  �سغط  ارتفاع  الدماغ: يعتبر   -2
كذلك   .Stroke الدماغية بال�سكتة  للاإ�سابة  الرئي�سي 
الجلطات  تكوين  الى  ال�سرياني  ال�سغط  ارتفاع  يوؤدي  قد 
الدماغية، ما يمنع و�سول الدم  اإلى اأق�سام معينة من الدماغ. 
ال�سريانية Aneurysms القابلة  النتفاخات  تتكون  وقد 
للانفجار، ومن ثم حدوث نزيف داخل الدماغ والجمجمة.
ال�سرياني  الدم  �سغط  ارتفاع  3-  العينان: يوؤدي 
اإلى  يوؤدي  ما  ال�سبكية  �سرايين  في  تغييرات  اإلى 
الإ�سابة  الى  الأمر  ي�سل  وقد   .Retinopathy اعتلالها

بالعمى.
اإلى  ال�سرياني  الدم  �سغط  ارتفاع  الكلى: يوؤدي   -4
الملح  بين  التوازن  تنظيم  على  الكلى  مقدرة  اإ�سطراب في 
الف�سل  اإلى  الأمر  يوؤدي  قد  النهاية  والماء في الج�سم. وفي 

الكلوي.

العلاج 
ويتمثل علاج ارتفاع �سغط الدم ال�سرياني في تنظيم نمط 
الحياة، ا�سافة الى تناول الأدوية الخاف�سة لرتفاع �سغط 

الدم ال�سرياني.

الدم  �سغط  بارتفاع  الم�ساب  المري�س  كون  حال  وفي 
ال�سرياني ل يعاني من اأمرا�س اأخرى فيجب اأن يكون هدفنا 
اإي�سال �سغطه الى م�ستوى 90/140 ملم زئبقي.  اأما في 
حال معاناته )اإ�سافة الى ارتفاع �سغط الدم( من اأمرا�س 
الكلى المزمنة، اأو داء ال�سكري اأو ارتفاع م�ستوى الدهنيات 
لع�سلة  )المغذية  التاجية  ال�سرايين  اأمرا�س  اأو  الدم،  في 
 Risk القلب(، اأو كونه من المدخنين )واأغلبها عوامل خطر

الطب والحياة
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الى  �سغطه  اإي�سال  هدفنا  يكون  اأن  فيجب   ،)Factors
م�ستوى ٨0/130 ملم زئبقي.

الدم  �سغط  بارتفاع  الم�ساب  المري�س  عمر  بلغ  حال  وفي   
ال�سرياني الثمانين عاماً اأو اأكر، و�سغطه ال�سرياني مرتفع 
م�ستوى  الى  �سغطه  اإي�سال  هدفنا  يكون  اأن  فيجب  جداً، 

90/140 ملم زئبقي اأو اأعلى من ذلك بقليل.

علاج ارتفاع �شغط طرق الدم        
العلاج غير الدوائي:تجنب ال�سمنة و�سرورة اإنقا�س الوزن 
الزائد بحيث يجب اأن يكون موؤ�سر كتلة الج�سم ما بين 19 
- 24،9كجم/م2.تناول الطعام قليل الد�سم والدهون غير 
الزيتون  وزيت  ال�سم�س  دوار  وزيت  الذرة  كزيت  الم�سبعة  
وزيت فول ال�سويا.التخفيف من ملح الطعام 2-3 جرامات 
يوميا اأي ما يعادل ملعقة �سغيرة من الملح، وتجنب ماأكولت 
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من  عالية  كميات  على  تحتوي  التي  ال�سريعة  الوجبات 
ال�سكر، فهو غذاء منا�سب  التمر لغير مر�سى  الملح.تناول 
في  فقير  وكذلك  الدم  �سغط  بارتفاع  الم�سابين  للمر�سى 
والمغني�سيوم  البوتا�سيوم  باأملاح  وغني  ال�سوديوم  ملح 
التي ت�ساعد على انخفا�س �سغط الدم.ممار�سة الن�ساط 
الريا�سي المحبب بانتظام لمدة 20-30 دقيقة ثلاث مرات 
في الأ�سبوع وتجنب ممار�سة الريا�سة ال�ساقة كرفع الأثقال 
اأو  التدخين  اأو جرها.المتناع عن  الثقيلة  الأ�سياء  دفع  اأو 
المخدرة.تجنب  الحبوب  اأو  الكحولية  الم�سروبات  تناول 
الإم�ساك وعلاج ح�سر البول، خا�سة عند مر�سى ت�سخم 
الإمكان  قدر   - النف�سية  ال�سغوط  البرو�ستاتا.تجنب  غدة 
فن  تعلم  ومحاولة  العميق  النوم  من  كافٍ  قدر  واأخذ   -
ال�سونا،  الزائدة مثل  للحرارة  التعر�س  ال�سترخاء.تجنب 
عوامل  على  باأنواعه.ال�سيطرة  الإرهاق  تجنب  وكذلك 
الخطورة التي تلعب دورًا مهمًا في ت�سلب ال�سرايين لمر�سى 

ال�سرايين التاجية للقلب.

 العلاج الدوائي
اإن الهدف الرئي�س من علاج ارتفاع �سغط الدم حتى ولو 
لم ي�سكُ المري�س من اأي عر�س هو رفع خطر ارتفاع �سغط 
الدم على اأجهزة الج�سم المختلفة، ومنها القلب وال�سرايين 

والكلى والمخ والعينين.

العوامل التي تحدد اإ�شتراتيجية العلاج الدوائي:
�سغط  لرتفاع  عائلي  تاريخ  ووجود  الدم  �سغط  م�ستوى 
في  الدم  �سغط  اأنثى(.ارتفاع  اأم  )ذكر  الدم.الجن�س 
اأو  الغامقة  الب�سرة  اأ�سحاب  المر�سى  عند  اأو  مبكرة  �سن 
العين.وجود  �سبكية  في  خطيرة  تغيرات  ال�سوداء.وجود 
وتاأثيره  طويلة  لمدة  الدم  �سغط  ارتفاع  ب�سبب  م�ساعفات 
اأمرا�س  والمخ.وجود  والكلى  كالقلب  الحيوية  الأع�ساء  في 

اأخرى كالربو ال�سعبي ومر�س ال�سكري.

للعلاج  الكافية  ال�شتجابة  عدم  وراء  الأ�شباب 
الدوائي:

- و�سف جرعات غير كافية من الدواء.
-عدم النتظام في تناول الدواء. 

لها فعل م�ساد لوظيفة  اأخرى  اأدوية لأمرا�س  ا�ستعمال   -
الأدوية الخاف�سة ل�سغط الدم. 

-تناول اأطعمة تحتوي على كميات عالية من الملح اأو تحتوي 
على كميات قليلة من البوتا�سيوم اأو الماغني�سيوم.

كهبوط  الدم  �سغط  لرتفاع  مرافقة  م�ساعفات  وجود   -
الكلوية  جار  الغدة  ا�سطرابات  اأو  الكلوي  والف�سل  القلب 
)الكظرية(. -  وجود �سبب اأو اأ�سباب ثانوية لرتفاع �سغط 

الدم لم يتم اكت�سافها بعد.
- تناول الم�سروبات الكحولية اأو الحبوب المخدرة. 

المنتظمة  البدنية  الريا�سة  الوزن وعدم ممار�سة  زيادة   -
كال�سباحة والم�سي.

ن�شائح ل بد منها
- حاول اأن تقلل من تناول المواد التي تحتوي على الكافئين 
ب�سبع  للنوم  الذهاب  قبل  ال�سوكولتة(  ال�ساي،  )القهوة، 

�ساعات.
- يجب األ يغيب عن اأذهاننا اأن هناك بع�س الأدوية التي 
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اإلى نتائج �سلبية، منها  تتفاعل مع القهوة، التي قد توؤدي 
على �سبيل المثال ل الح�سر  Ciprofloxacin  وهو م�ساد 
حيوي يوؤثر في تحليل الكافئين داخل الج�سم، ما يوؤدي اإلى 

اإطالة مفعوله غير المرغوب فيه.
فمن   ، للربو  م�ساد  فهو    Theophylline دواء  اأما   -
اأن له بع�س التاأثيرات الجانبية التي ت�سبه  المعروف طبياً 
زيادة  اإلى  يوؤدي  القهوة  مع  وتناول  الج�سم  في  الكافئين 
تركيزه في الدم وهذا قد يوؤدي اإلى تاأثيرات جانبية منها 

الغثيان، التقيوؤ، وخفقان القلب.
التقليل  اأو  القهوة  تناول  عن  التوقف  المري�س  وبا�ستطاعة 

منها باتباع التعليمات التالية:
- البدء بح�ساب كمية الكافئين التي يتم تناولها يومياً، �سواء 
المختلفة. الغذائية  المواد  اأو  الم�سروبات  بتناول  ذلك  كان 

- ا لتقليل من ا�ستهلاك الكافيين تدريجياً.

- ا�ستخدام القهوة والم�سروبات الخالية من الكافئين فهي 
الم�سروبات  من  نظيرتها  عن  مطلقاً  الطعم  في  تختلف  ل 

المحتوية على الكافئين.
بل  طويلة،  لمدة  يغلي  تتركه  ل  ال�ساي  تح�سير  عند   -
ن�سبة  الغلي اقل مدة ممكنة، وهذا يخف�س  اخت�سر مدة 
الكافئين وهناك اأنواع من ال�ساي ل تحتوي على الكافئين.

- عدم تناول الأدوية الم�سكنة للاألم التي تحتوي على مادة 
الكافئين.

وفي الختام فاإنه ي�سمح للمر�سى الذين يعانون من ارتفاع 
�سغط الدم ال�سرياني بتناول القهوة والمواد الغذائية التي 
ال�سرياني  الكافئين فهي ل ترفع �سغط الدم  تحتوي على 
الجديد  نجد  يوم  بعد  ويوماً  باعتدال،  تناولها  تم  اإذا 
والحديث في اأ�سلوب علاج �سغط الدم والعمل على تقليل 

ن�سبة حدوثه وحدوث م�ساعفاته.
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